Nur sprechenden Menschen kann geholfen werden!

Die DLRG Beckum-Lippetal e.V. bietet alles, was eine abwechslungsreiche und sinnvolle
Freizeitbeschaftigung ausmacht:

e Spal3 an Bewegung im und am Wasser e Zeit mit anderen verbringen
e Gemeinschaft erleben e Freundschaften schlieBen
¢ Helfen kénnen, wenn es darauf ankommt e und ganz nebenbei auch noch fit werden

Doch auch wenn es Dir einmal nicht gut geht oder Du Dich in unserer Gemeinschaft nicht
wohlfluihlst, bist Du nicht allein.

Sprich mit uns, wenn Du das Gefuhl hast, dass das Miteinander im Verein flir Dich nicht
in Ordnung ist oder Dir Sorgen bereitet. Wir héren Dir zu, denn:

Schweigen hilft keinem - Reden hilft Allen!

Wenn was ist, sind wir fur Dich da.

Wende Dich vertrauensvoll an unsere Vertrauenspersonen

Maik Vornholz Denise Hansmersmann Jirgen Supe

oder aber Du schreibst uns:

wirhoerenzu@beckum.dirg.de

Du kannst aber auch anrufen bei

Kinder- und
Jugendtelefon

2116111

anonym und kostenlos erreichbar
montags bis samstags 14 — 20 Uhr
weilterhin bundesweilt erreichbar
Ober deutsches Festnetz und Handy
unter 08 1 ) 3

05723
955333

TELEFON
sexualisierte
Gewalt
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